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| Vorwort |

Bewegung
Christa Brunner-Ryter, Stackshusmatte 253

Ich heisse Christa Brunner-Ryter und wohne gemeinsam mit meiner Familie in der St&cks-
husmatte.

Wir hatten Glick und konnten uns hier im Heimisbach den Traum vom Eigenheim erfillen.
Seit Juli 2020 wohnen mein Mann Marcel und ich mit unseren zwei Kindern, im schénen
Quartier Stackshusmatte und fihlen uns sehr wohl. Nick, unser altester Sohn, wird im Som-
mer vier Jahre alt und Jim wird zwei. Es ist immer etwas los bei uns und die Kinder haben
tolle (manchmal auch weniger tolle) Ideen.

Geboren und aufgewachsen bin ich im Nachbarsdorf Sumiswald. Meine Lehre zur Dentalas-
sistentin in der Zahnarztpraxis von Nino Tosches, erfolgte ebenso in Sumiswald. Vor acht
Jahren konnte ich mich zur Prophylaxeassistentin weiterbilden, und bin bis heute immer noch
in einem Teilzeitpensum dort tétig.

Im Alter von vierzehn Jahren begann ich mit Ballett/Jazz Tanz und entdeckte die Leidenschaft
dazu. Ich wusste ab diesem Zeitpunkt, dass ich einen Teil meiner beruflichen Zukunft der
Bewegung widmen méchte. Nach jahrelangem Tanztraining in Sumiswald und diversen Aus-
und Weiterbildungen, durfte ich ab 2010 selbst als Groupfitness-Instruktorin tatig sein. Im
selben Jahr besuchte ich zum ersten Mal eine Zumba Fitness-Stunde und war begeistert. Ich
wusste: «dass will ich selber auch unterrichten!». Ich absolvierte die Ausbildung und startete
von da an mit Zumba. Bald folgten weitere Ausbildungen wie z.B.: ZUMBA Kids, ZUMBA
Gold, Aerobic/ Dance/ Step/ Cardio-Instruktor, Bodytoning, Riicken-Trainer, Piloxing und
Kickpower/Fitboxe-Instruktorund me hr é .

Momentan unterrichte ich am Montagabend in Huttwil und gebe diverse Stellvertretungen. Es
ist ein grosses Hobby von mir und meine Leidenschatft.
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Kick Power unterrichte ich momentan auch in der Turnhalle Thal. Immer am Dienstagabend
von 20.00-21.00 Uhr treffen wir uns zum gemeinsamen Training. Spass und die Freude an
der Bewegung stehen dabei im Vordergrund. Beim Kick Power-Training treffen Kampfsport
und Fitness aufeinander. Es ist ein dynamisches Ganzkorpertraining ohne Kérperkontakt mit
Elementen verschiedener Kampfsportarten (Taekwondo, Karate, Boxen, Kick-Boxen und
Thaiboxen). Es wird in einfachen Kombinationen zu fetziger Musik ausgefuhrt.

Es ist mir ein grosses Anliegen, die Freude an der Bewegung anderen Menschen beizubrin-
gen und freue mich tber jedes neue oder bekannte Gesicht.

Falls auch du Interesse hast, darfst du gerne auf ein Schnuppertraining vorbeikommen.

Ich freue mich auf Dich.

Dienstag Abend Kick Power Gruppe
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GET READY TO FIGHT!

MIT CHRISTA

*

«Dein Kdrper ist dein eigentliches Haus und das solltest du pflegen.
Denn umso langer kannst du dich in ihm wohlfiihlen und dein Leben geniessen.»

Hast du Fragen, eine Idee oder ein Trainingswunsch, darfst du dich gerne bei mir melden.
Ich winsche Euch alles Gute und bis bald.

Freundliche Griusse

Christa



Aus dem Gemeinderat

Gemeinderat i Ressorts und Delegationen

Ersatz Aussenstoren in der Mehrzweckanlage

Der Sonnenschutz bei der Mehrzweckanlage ist sprod geworden und muss ersetzt werden.
Im Budget 2023 wurde daftr Fr. 5.500.-- eingesetzt. Durch die Teuerung reicht dieser Be-
trag nicht mehr aus. Der Gemeinderat bewilligte daher einen Nachkredit von Fr. 674.55.

Abfallsammiungen 2023

Altpapiersammlung

Freitag, 18. August, und Samstag, 19. August, bis 19.00 Uhr

Sammelorte

Schulhaus Chramershus — Bitte Papier im Container deponieren
Glassammelstelle Thal — Bitte Papier im Container deponieren

Dorf Trachselwald — Depot beim Gasthof Tanne im Bereich des Anschlagbrettes
auf der Nordseite (ist gekennzeichnet). Das Altpapier wird vom Wegmeister abge-
holt. Sammlung am Samstag, 19. August, nur bis 16.00 Uhr.

Haben Sie nicht die Mdglichkeit, das Papier an einer Sammelstelle abzugeben,
oder besteht keine nachbarschafiliche Unterstitzung, so kénnen Sie sich bei der
Gemeindeverwaltung, Telefon 034 431 14 78, melden.

Karton- und Alteisensammlung

I
Freitag, 25. August, und Samstag, 26. August, bis 19.00 Uhr

Sammelort Alteisen

Buswendeplatz Thal — Bitte nur auf der ausgelegten Matte deponieren. Es wird
bloss Alteisen abgefihrt, keine Elektrogeréte efc. :

Sammelorte Karton

Glassammelstelle Thal — Bitte den Karton im Container dep:::nieren

Dorf Trachselwald — Depot beim Gasthof Tanne im Bereich des Anschlagbrettes
auf der Nordseite (ist gekennzeichnet). Der Karton wird vom Wegmeister abgeholt.
Sammlung am Samstag, 26. August, nur bis 16.00 Uhr.
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Fotowettbewerb "Wasser"

filigran, mystisch
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Besancon, Frankreich

am Doubs, Frankreich
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Bachalpsee




Gemeindeverwaltung
Aufruf zur Meldung der Asiatischen Hornisse

Die Ausbreitung der Asiatischen bedroht immer mehr die hiesigen Honigbienen. Dabei kann
es zur Schwachung oder im Extremfall sogar zum Verlust von Bienenvdlkern kommen.

Um die Ausbreitung der asiatischen Hornisse zu verhindern, ist die moglichst friihe Erken-
nung einer Ansiedlung notwendig. Untenstehende Bilder helfen bei der Identifizierung:

Aussehen Diagnhose Vorgehen Wichtiges
Tiere: In der Schweiz erste Hornisse
Grosse von 1,7 cm bis 3,2 | Sichtung im Frihling 2017
cm. Arbeiterinnen und (Jura). Jagt Bienen
Kéniginnen kleiner als bei
der heimischen Hornisse. | Verdachtige Hornissen Fir Menschen nicht
' fotografieren und Bilder an | gefahrlicher als heimi-

den BGD mailen sche Hornisse

Nest und Neststandort: (info@apiservice.ch).

Oft birnenférmige Nester Vorsichtmassnahme:

(~60 cm breit und Identifizierungsabklirung nicht naher als 5 Meter

80. cm hoch), mit_ durch den BGD. ans Nest gehen!
seitlichem Nesteingang.

Nestentfernung nur durch

Nistet meist in grosser geschulte Spezialisten.

Hoéhe und in Nahe von

Wasservorkommen. Bei problematischem

Hornissenbefall Fluglécher
mit 6x6mm Gitter schitzen.

Asiatische Hornisse

Kopfvorderseite
schwarz/orange

Hinterleib schwarz
mit gelben Streifen

Nest-
eingang
seitlich

10 mm

Beinenden gelb

Nesteingang
unten

Hinterleib gelb mit
schwarzen Punkten
und Streifen

Beine rotbraun Kopfvorderseite”
rotbraun/gelb

10 mm

Photos: Q. Rome/MNHN

Verdachtige Nester oder Insekten konnen unter folgendem QR-Code gemeldet werden:

[m] =[]
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Baugesuche

Seit der letzten Bekanntgabe gingen folgende Baugesuche ein:

Schneider Reto Abbruch und Neubau Schopf und Wohnhaus

Abnit 47

Lathi Markus und Nicole Umbau / Sanierung der bestehenden Rohbau-Woh-
Hinder-Leimbode 149 nung

Ref. Kirchgemeinde Trachselwald | Umbau WC-Anlage im Gottenschopfli
Dorf 4b

Kuhlmann Werner und Sandra Neue Wasserversorgung mit Pumpschacht @

Rotebuel-Sunnberg 102

Ramseier AG Gebdudetechnik

L]
Liitzelfliihstrasse 12, 3452 Griinenmatt na mselerAG
Telefon 034 431 22 22, info@ramtech.ch, www.ramtech.ch




Schulpost

HEIMISBACHER SCHULPOST

Liebe Leserinnen und Leser,

E-Bike fur Schiler und Schilerinnen

Bei E-Bikes (Elektrovelos) ist zu unterscheiden zwischen langsa-
men E-Bikes (Tretunterstitzung bis 25 km/h) und schnellen E-Bi-
kes (Tretunterstitzung bis 45 km/h).

Die rechtliche Lage zur Nutzung eines E-Bikes sieht folgender-
massen aus:

A Das Mindestalter zur Nutzung fiir alle E-Bikes liegt bei 14 Jah-
ren.

A Jugendliche mit einem Fiihrerausweis der Kategorie M (Mo-
torfahrrader) durfen ab 14 Jahren mit langsamen E-Bikes
fahren.

A Langsame E-Bikes diirfen ab 16 Jahren ohne Filhrerausweis
gefahren werden.

A Fiir schnelle E-Bikes braucht es in jedem Fall einen Fiihre-
rausweis (mindestens Kategorie M)

Generell gilt:

A Der Gebrauch jeglicher Art von Fahrzeugen mit Elektroantrieb
von Kindern unter 14 Jahren ist nicht gestattet.

Wir weisen Sie darauf hin, dass beim Fahren eines E-Bikes ohne
Fahrauswei s é

A ées bei einer Polizeikontroll
kann.
A ébei einem Unfall ungedeckt e

entstehen kénnen. Die Versicherungen wiirden mit grosser
Wahrscheinlichkeit Regress auf die Eltern nehmen. Das kann
mehrere hunderttausend Franken, wenn nicht Millionen (bei
lebenslanger Invaliditat) kosten.

Die Verantwortung betreffend die Nutzung des E-Bikes liegt bei
den Erziehungsberechtigten.

Schulleitung Heimisbach




Schulpost Schule

Steckbriefe kunftiger Schilerinnen und Schiler der Schule Sumiswald

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Steckbriefe und Fotos der Abgangerinnen und Ab-

ganger, die ab August die Schule in Sumiswald besuchen werden.

Es handelt sich hier um einzelne Inhalte der Schuilerzeitung. Die ganze Schiilerzeitung fin-

den Sie auf der Homepage der Gemeinde unter der Rubrik Bildung.

Name Grossenbacher

Vorname Filip

Spitzname Fipu

Adresse Schmalenegg 115

Geburtsdatum 17.4.2010

Hobbies Traktor fahren, auf dem Bauernhof helfen
Lieblingsfach Pause

Interessen Traktoren, Bauern

Berufswunsch Bauer

Darauf freue ich mich in Sumiswald

Den Kollegen wiedersehen

Das kann ich besonders gut

Traktor fahren

Das mochte ich den Lesern noch mittteilen

Dass ich ein Bauernkind bin.

Name Reinhard

Vorname Thomas

Spitzname Tomu

Adresse Under-Rotebiiel 110

Geburtsdatum 30.3.2011

Hobbies Fussball, Skifahren, Klettern und Therafahren
Lieblingsfach Technisches Gestalten

Interessen Fussball, Klettern und Landwirtschaft
Berufswunsch Forstwart oder Bauer

Darauf freue ich mich in Sumiswald

édie Klasse, weil ich
"Nael Meyer und Lukas Graf" in der Klasse bin.

d

Das kann ich besonders gut

Fussballspielen und Skifahren

Das mochte ich den Lesern noch mitteilen

Ich bin 12 Jahre alt, spiele seit ich 6 Jahre alt bin
Fussball und habe einen 4-jahrigen Bruder.

Name Bachmann
Vorname Tim
Spitzname Timu
Adresse Falbehsli 84
Geburtsdatum 9.4.2010
Hobbies Ski Fahren
Lieblingsfach TTG, NMM
Interessen Traktoren
Berufswunsch Bauer
Darauf freue ich mich in Sumiswald Nichts

Das kann ich besonders gut

Seich machen
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Name Blaser

Vorname Nathalie

Spitzname Nathi

Geburtsdatum 1. September 2010

Hobbies Reiten, Babysitting

Lieblingsfach Franzésisch

Interessen Pferde, Hunde

Berufswunsch Coiffeuse, Hotelangestellte, Mit Babys arbeiten

Darauf freue ich mich in Sumiswald

Schnuppern fur Lehrstellen und meine Freunde

Das kann ich besonders gut

Auf kleine Kinder aufpassen

Name Wegmuiller

Vorname Alexander

Spitzname Lexu, Lexikon, Alex

Adresse Eichgrat 213

Geburtsdatum 28.3.2010

Hobbies Zwergziegen, in den Wald gehen
Lieblingsfach Pause

Interessen Maschinen

Berufswunsch Landmaschinenmechaniker

Darauf freue ich mich in Sumiswald

Dass ich meine Freunde wieder sehe

Das kann ich besonders gut

Schipfelen

Das mochte ich den Lesern noch mitteilen:

Adios Flamingos Muchachos

Name Suter

Vorname Olivia

Spitzname Olive, Vreni

Adresse Hopfere 35

Geburtsdatum 16.10.2010

Hobbies Schwimmen

Lieblingsfach Mathematik

Interessen Hunde

Berufswunsch Lehrerin der 1./2. Klasse
Wenn ich dann in Sumiswald zur Schule gehe, | neue Menschen kennen lernen.
freue ich mich besonder

Das kann ich besonders gut Schwimmen

Name Bieri

Vorname Elvira

Spitzname Ursula

Adresse Hopfere 32

Geburtsdatum 25. November 2010

Hobbies Unihockey und Gitarre spielen
Lieblingsfach Sportund TTG

Interessen Sport

Berufswunsch Ich habe keinen Berufswunsch

Darauf freue ich mich in Sumiswald

Dass ich nicht mehr mit dem Fahrrad zur
Schule muss.

Das kann ich besonders gut

Unihockey spielen
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Name Kauer

Vorname Amanda

Spitzname Gisela

Adresse Hinderbach 164

Geburtsdatum 2. Februar 2011

Hobbies Zeichnen

Lieblingsfach Sport, Werken, Zeichnen und Pause
Interessen Kunst und Tiere

Berufswunsch Kinstlerin oder Lehrerin

Darauf freue ich mich in Sumiswald

Neue Leute kennenzulernen und die neue
Schule

Das kann ich besonders gut Zeichnen

Name Anja

Vorname Hagmann

Spitzname

Adresse Dedelmatt 68

Geburtsdatum 31.3.2010

Hobbies Reiten und mit den Tieren etwas machen
Lieblingsfach Sport und Franzésisch

Interessen Mit den Tieren etwas machen
Berufswunsch Etwas mit Tieren

Darauf freue ich mich in Sumiswald

die neuen Klassengruppen und dass ich mit Si-
mone in der Klasse bin

Das kann ich besonders gut

Zeichnen und Reiten

Name Fuhrer

Vorname Noel

Spitzname Noel

Adresse Thal 123f

Geburtsdatum 11.07.2009

Hobbies Spazieren, Wandern

Lieblingsfach Sport, Franzgsisch, Textiles Gestalten
Interessen Mich mit Hunden beschéftigen
Berufswunsch Polydesigner 3D

Darauf freue ich mich in Sumiswald

Dass ich mit Anja und Simone in der Klasse bin

Das kann ich besonders gut

Schlafen

Name Réass

Vorname Simone

Spitzname Sima

Adresse Giselguet 147
Geburtsdatum 4.4.2010

Hobbies Sachen mit Tieren machen
Lieblingsfach Textiles Gestalten, Sport
Interessen Tiere

Berufswunsch Bauerin

Darauf freue ich mich in Sumiswald

Dass ich mit Anja in der Klasse bin.

Das kann ich besonders gut

Schnell ndhen
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Name Bernhard

Vorname Leonie

Spitzname Le

Adresse Burzebiel 26
Geburtsdatum 11.8.2010

Hobbies Leichtathletik, Zeichnen
Lieblingsfach Sport

Interessen Sport

Berufswunsch Drogistin oder Backerin

Darauf freue ich mich in Sumiswald

Ich freue mich auf die neuen Mitschiler*innen

Das kann ich besonders gut

Leichtathletik

Das mochte ich den Lesern noch mitteilen

Dass ich mich freue, nach Sumiswald zu gehen.

Name Ariano

Vorname Flickiger

Spitzname Ari

Adresse Stampfi 49a
Geburtsdatum 29.11.2010

Hobbies Traktor-Fahren
Lieblingsfach Pause

Interessen Landwirtschaft, Traktoren
Berufswunsch Bauer

Darauf freue ich mich in Sumiswald

Dass andere Bauernkinder da sind

Das kann ich besonders gut

Traktor-Fahren

Das mochte ich den Lesern noch mitteilen

Dass ich ein Bauernkind bin

Name Rosch

Vorname Paloma

Spitzname keiner

Geburtsdatum 16.1.2011

Hobbies Fussball und Biken

Lieblingsfach Sport

Interessen keine

Berufswunsch Schauspielerin

Darauf freue ich mich in Sumiswald nichts

Name Steiner

Vorname Alina

Spitzname Monika

Adresse Vordere Hantsche 71c

Geburtsdatum 24.05.11

Hobbies Klettern, Klavier spielen, Baden und Ski fahren

Lieblingsfach BG, TTG, Sport und Pause

Interessen Klettern, Klavier spielen, Textiles Gestalten und
Hunde

Berufswunsch Confiseurin

Darauf freue ich mich in Sumiswald

Die neue Klasse, die neue Schule und auf die
neuen Facher

Das kann ich besonders gut

Klavier spielen, nahen und Klettern.

Das mochte ich den Lesern noch mitteilen

Wir haben einen Hund.
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Name Nyffenegger

Vorname Luan

Spitzname Lidnu

Adresse Thal 119

Geburtsdatum 02.06.2010

Hobbies Fussball, Lego Technik bauen, zeichnen
Lieblingsfach Pause

Interessen Caterpillar

Berufswunsch Baumaschinenmechaniker

Darauf freue ich mich in Sumiswald

Meine Schwester und auf meinen neuen Lehrer

Das kann ich besonders gut

Zeichnen

Name Fuhrer

Vorname Alia

Spitzname li

Adresse Thal 119b

Geburtsdatum 31.1.2011

Hobbies Reiten, Beachvolleyball spielen
Lieblingsfach Sport

Interessen Sport, Reiten

Berufswunsch Floristin, Gartnerin

Darauf freue ich mich in Sumiswald

Ich freue mich auf die neuen Mitschiler/innen.

Das kann ich besonders gut

Reiten

Das mochte ich den Lesern noch mitteilen

Dass ich mich freue auf die neuen Mitschi-
ler/innen.

Name Friedli

Vorname Timon

Spitzname Timy

Adresse Liechtguetbach 208

Geburtsdatum 10.11.2009

Hobbies Fussball, Basketball

Lieblingsfach Sport, Englisch, Deutsch

Interessen Ich liebe Fussball und méchte beim BSC YB
spielen

Berufswunsch Innendekorateur

Darauf freue ich mich in Sumiswald

Meine Kollegen und auf die gréssere Schule.

Das kann ich besonders gut

Fussball spielen, Katzen streicheln, rennen,
schreiben und lachen.

Das mochte ich den Lesern noch mitteilen

Hallo Heimisbacher! Ich wiinsche euch allen
noch ein schénen Tag und viel Gliick an die-
sem Tag. :)

Suter Olivia

Bieri Elvira

Blaser Nathalie Fuhrer Noel
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HERBSTMESSE 2023

Heimisbach * Trachselwald
29, September bis 1. Oktober

www.herbstmesse2023.ch

Freitag, 29. September

e Berufsinformations-Nachmittag
~fir Schulabganger/-innen

e Ausstellung 18.00 bis 21.00 Uhr
e Abendunterhaltung ab 21.00 Uhr

Samstag, 30. September

e Ausstellung 11.00 bis 21.00 Uhr
e Rahmenprogramm mit Umzug ab 14.00 Uhr
e Abendprogramm ab 22.00 Uhr

Sonntag, 1. Oktober

e Gottesdienst 9.30 Uhr
e Ausstellung 10.30 bis 17.00 Uhr
e Rahmenprogramm ab 14.00 Uhr

Highlight

Vorausscheidung World Skills der
Nationalmannschaft der Zimmerleute

C

natlonal holzbauschweiz I
team BFRECEM



Auflésung des Ortsvereins Trachselwald-
Heimisbach vollzogen

von Kathrin Scheidegger

Wahrend dem ganzen letzten Vereinsjahr hat sich der Vorstand des OVTH Trachselwald -
Heimisbach Gedanken zum «wie weiter» gemacht.

Auf die Hauptversammlung 2023 hin haben zwei Vorstandsmitglieder demissioniert und das
Prasidium wurde an der HV 2022 nur interimistisch fur ein Jahr gewahilt.

In den Gesprachen zur Zukunft des OVTH hat sich ergeben, dass wir zusammen mit den
Mitgliedern einen Weg suchen mussen.
Die Mitglieder wurden am 13.03.2023 zu einem Informationsabend eingeladen.

Der Vorstand hat aufgezeigt, wo die aktuellen Probleme liegen:
- Prasidium interimistisch fur ein Jahr gewahlt
- Demissionen von 2 Vorstandsmitgliedern
- Mehrfachbelastungen der Vorstandsmitglieder wegen Unterbesetzung des Vorstan-
des
- Viele Mitglieder aber wenig Beteiligung/Engagement
- Schwierig, neue Projekte anzugehen.

In Gruppen wurde Uber mogliche Losungsansatze diskutiert.

Die Losungsansatze bewegten sich zwischen Reorganisation, Uberfiihrung in eine beste-
hende oder neue Organisation bis hin zur Auflésung.

Leider haben die Diskussionen gezeigt, dass der Weg Richtung Auflosung des Vereins wohl
im Moment der Richtige ist.

An der Vorstandssitzung im April erfolgte die Auswertung der Gruppendiskussionen vom In-
formationsabend und der Entscheid wurde geféllt, den Antrag fur die Auflésung des OVTH
Trachselwald 1 Heimisbach zu stellen.

An der ausserordentlichen Mitgliederversammlung vom 31. Mai 2023 haben die anwesen-
den Mitglieder Gber den Antrag des Vorstandes zur Auflésung des Vereins abgestimmit.
Der Antrag wurde einstimmig angenommen.

Der Vorstand hat vorgangig alle Aufgaben aufgelistet und abgeklart, wer sie tbernehmen
kann.

Aufteilung Aufgaben des OVTH nach Aufl °sung

Auf gabe L°sung

ovTHBrateln Viehzuchtverein

Wei hnacht sm2rit Treichlergruppe ¢berni

Empf a@nge Gemeinder at

Ehrungen Gemeinder at

Prasidentenzusammenkun{Wird weit er hibng rgneiwgmmts cd
der at

Unterhalt Wanderb?2nkl i |[Gemeinde

Ev. Auftrag f¢r Gewerb{Gemeinderat

Homepage i nkl Veranstallntegrieren in Gemeind

Bewirtschaftung Ortsei|Gemeindeverwaltung

Verwaltung des Restver|Gemeindeverwaltung

Verwaltung Konto Gewer|Gemeindeverwaltung




Die Hauptversammlung bestimmte auch Uber die Verwendung des Restverméogens.

Das Geld wird als Fond verwaltet und dient momentan ausschliesslich als Defizitgarantie fur
den Weihnachtsmarit.

Falls der Weihnachtsmarit irgendeinmal nicht mehr durchgefuhrt wird, kann das Geld dann
fur grossere Vereinsanlasse als Defizitgarantie eingesetzt werden.

Die Kontofuihrung bernimmt die Gemeindeverwaltung.

Um die Aufldsung zu vollziehen, wurde eine Arbeitsgruppe eingesetzt. Sie wird in der
nachsten Zeit die nétigen Schritte einleiten.

Es war fUr den Vorstand nicht einfach, diese Auflésung zu beantragen.

Der OVTH hat in seiner Geschichte wichtige Dienste geleistet. Vom anféanglichen «B&anklive-
rein» hat er sich zu einem wichtigen Verein innerhalb der Gemeinde entwickelt, es wurden
neue Ideen realisiert und viele schéne Anlasse durchgefuhrt.

Die Grundungsmitglieder hatten eine Vision und vieles konnte mit engagierten Vorstands-
mitgliedern umgesetzt werden.

Wenn es aber leider an Interesse mangelt und der Vorstand nicht mehr besetzt werden
kann, so ist die Auflésung des Vereins nicht mehr zu umgehen.

Der Vorstand bedankt sich daher bei allen, welche sich in all den Jahren fir die Projekte,
Anlasse und Anliegen des OVTH eingesetzt haben.

j Alee Vera
Preclulde fir clie
ganze Familie §

Direk abholen
oder liefern lassen y

Qualitativ »
hochwertige =
Aloe Vera
Produkte fir
die Bereiche
Sport,
esundheit
&Beauty.

https:/ /nf-h.be-forever.ch




@QQ Sektion Bern

@

Sicher durch die Velo-Saison

Das Fruhlingswetter lockt erneut viele Velofahrer auf die Strassen. Aber gerade Velofahrer
sind im Strassenverkehr besonders gefahrdet. Deshalb ist es wichtig, alle Grundregeln zu
kennen:

Grundregeln beim Velofahren

T Vortritt: Halten Sie sich beim Velofahren an die Vortrittsregeln (gewahren Sie den
Vortritt zum Beispiel am Rotlicht, bei Stoppstrassen und in Kreiseln).

T Verkehrsregeln: Halten Sie sich an die Verkehrsregeln, wie dies auch die anderen
Verkehrsteilnehmer tun.

1 Achten Sie auf die anderen: Achten Sie auf die Fussganger (vor allem Kinder und
altere Menschen) und die Ubrigen Strassenbenutzer.

1 Fahren Sie vorausschauend: Fahren Sie vorsichtig und vorbeugen. Bleiben Sie
stets aufmerksam, um mogliche Gefahren zu erkennen, bevor sie eintreten.

1 Verlangsamen Sie Ihre Fahrt: Bremsen Sie in Vortrittssituationen, damit Sie recht-
zeitig anhalten kdnnen.

1 Abstand halten: Bleiben Sie in ausreichender Distanz zum Fahrer oder Fahrzeug
vor Ihnen, damit Sie rechtzeitig reagieren kénnen, wenn diese bremsen.

Velokurse fur E-Bikes und Kinder

Das Kursangebot der TCS Sektion Bern beinhaltet auch verschiedene Velokurse. Beson-
ders beliebt sind die E-Bikekurse. Nach dem Uben verschiedener Mandver auf einer abge-
sperrten Piste, wird das Gelernte gemeinsam mit einem Instruktor auf der Strasse umge-
setzt. Selbstverstandlich gibt Innen der Instruktor auch die wichtigsten Verkehrsregeln mit
auf den Weg.

Fir die Kinder bietet der TCS zwei verschiedene Kurse i Basic und Advance i an. Der Kin-
dervelo-Basic-Kurs eignet sich fur sechs bis neun jahrige Kinder und findet auf einem gesi-
cherten Gelande statt. Nebst Grundregeln im Strassenverkehr, steht das korrekte Handling
des Velos im Fokus. Der Kindervelo-Advance-Kurs richtet sich an Kinder ab zehn Jahren
und beinhaltet einen theoretischen und praktischen Teil, bei dem die Kinder gemeinsam mit
dem Instruktor auf einer wenig befahrenen Strasse unterwegs sind.

Kurse buchbar: https://www.tcs.ch/de/der-tcs/sektionen/bern/content/kurse-fahrtrainings/

E-Bike-Akkucheck

Wie viel Reichweite in einem benutzen Akku noch steckt, finden die Experten des TCS bei
einem E-Bike-Akkucheck heraus. Dabei wird untersucht, Gber wie viel Restkapazitat der
Akku Ihres E-Bikes noch verfuigt. Die meisten Akkus der Marken Bosch, Panasonic, Shi-
mano, Yamaha und Brose kdnnen gemessen werden. Klaren Sie vorgangig ab, ob Ihr Akku
ebenfalls messbar ist T melden Sie sich dazu direkt bei der Kontaktstelle Ihrer TCS Sektion
Bern.

Ihren vollgeladenen Akku inklusive Ladegerat kdnnen Sie im technischen Zentrum in Ittigen
und Thun-Allmendingen fir den E-Bike-Akkucheck abgeben.

Mehr Informationen: https://www.tcs.ch/de/der-tcs/sektionen/bern/content/fahrzeugkontrol-
len/ebike-akku-check.php?sp=/de/der-tcs/sektionen/bern/


https://www.tcs.ch/de/der-tcs/sektionen/bern/content/kurse-fahrtrainings/
https://www.tcs.ch/de/der-tcs/sektionen/bern/content/fahrzeugkontrollen/ebike-akku-check.php?sp=/de/der-tcs/sektionen/bern/
https://www.tcs.ch/de/der-tcs/sektionen/bern/content/fahrzeugkontrollen/ebike-akku-check.php?sp=/de/der-tcs/sektionen/bern/

Velo-Check zum Saison-Start

Damit Sie die ganze Saison gut unterwegs sind, bietet der TCS zusammen mit verschiede-
nen Velohandler den Velo-Check an. Dabei kontrolliert der Velohandler die Verschleissteile
wie Rad, Schrauben, Bremsen oder die Schaltung an lhrem Fahrrad. Eine kurze Testfahrt
und eine kleine Reinigung runden das Angebot ab. Dieser Service ist nur in Bern und Um-
gebung buchbar: https://club.tcs.ch/velocheck

Weiterfihrende Links:

A Mehr Tipps rund ums Velofahren finden Sie unter: https://www.tcs.ch/de/testberichte-
ratgeber/ratgeber/velo-e-bike/

A TCS Veloversicherung: https://www.tcs.ch/de/produkte/versicherungen-kreditkar-
ten/velo-versicherung/

A TCS Sektion Bern: tcsbe.ch

Kontakt:

Stefanie Langenstein, Leiterin Marketing, Kommunikation & Polittk TCS Sektion Bern
031 356 34 54, stefanie.langenstein@tcs.ch



https://www.tcs.ch/de/testberichte-ratgeber/ratgeber/velo-e-bike/
https://www.tcs.ch/de/testberichte-ratgeber/ratgeber/velo-e-bike/
https://www.tcs.ch/de/produkte/versicherungen-kreditkarten/velo-versicherung/
https://www.tcs.ch/de/produkte/versicherungen-kreditkarten/velo-versicherung/
https://www.tcs.ch/de/der-tcs/sektionen/bern/
mailto:stefanie.langenstein@tcs.ch

Bauernhofprojekt in der Kita Sumis

Von April bis Juni hatten wir in der Kita ein Bauernhofprojekt. Jeden Morgen begrisste uns
Bauer Franz und erzahlte uns von seiner Arbeit auf dem Bauernhof.
In der Projektzeit lernten die Kinder viele spannende Dinge rund um den Bauernhof. Es gab
verschiedenste Aktivitdten zum Thema. Da wurden Tiere gebastelt, Milchprodukte probiert,
mit Bauernhoftieren gespielt und sogar ein Traktorenrennen gefahren. Ein Highlight war das
Eier-Ausbriuten. Wir hatten ca. zwei Wochen einen Brutkasten in der Kita und konnten dann
beobachten, wie die Kiiken geschlipft sind. Einmal gab es einen kleinen Ausflug zu den
Ziegen und Huhnern. Auch dies wir den Kindern in besonderer Erinnerung bleiben.
Als Abschluss des Projekts genossen wir zusammen mit den Eltern einen Bauernhofbrunch
im Kitagarten.

Haben auch Sie Interesse die Kita Sumis kennen zu lernen und Ilhrem Kind vielfaltige Lern-
felder zu ermdglichen? Ab August 2023 haben wir noch ein paar wenige Platze frei.
Gerne durfen Sie mit uns Kontakt aufnehmen.

KITA Sumis
Langgéassli 26 %
3454 Sumiswald 'S(nﬁ S
www.kita-sumis.ch url

Telefon 034 431 44 4



http://www.kita-sumis.ch/

Simon Gfeller Marsch '

Start Marsch Samstag und Sonntag
jeweils 8 Uhr

beim Thal Schulhaus, Heimisbach

. Samstag Abend Barbetrieb, Kiiche %
" und Landlermusik ab 19 Uhr \
im Gyselguet signalisiert ab Thal,

& Heimisbach
:g,, f Sonntag: 10.30 Uhr
g Predigt mit Jodlerklub Béargbrunneli, Kopplgen .

Infos unter: www.jkheimisbach,ch

Mauchstuell — Darty

SBarbetrieh




Einen Morgen die Spielgruppenleiterin der Spielgruppe Hasen begleiten. Wir stehen vor ei-
nem idyllischen Emmentaler Haus im Burzenbiel. Die Ture steht schon einen Spalt offen
und wir h°oren f Nuhlmei ¢ taedcSarimhenigenAufforlerung von
Nicole ihr Wohn- und Spielgruppenheim zu besuchen. Nicole ist sehr flexibel und passt die
Einlaufzeit den Familien an, so spielt der erste kleine Besucher bereits mit einem Traktor.
Nach und nach werden die Kinder, meistens von ihren Miittern, in die Spielgruppe gebracht.
Ein kurzes Gesprach, zusammen lachen, Schuhe ausziehen und schon sind die Kinder am
Spielen. Zwei Madchen tanzen vor Freude Uber den gemeinsamen Spielgruppenmorgen.

In der Spielgruppe Hasen erleben die Kinder einen strukturierten Morgen. Nach der Jacke
und Schuhe ausziehen beginnen die Kinder mit Spielen am Boden oder setzten sich an den
Bastel- und Mahltisch. Beim Spielen und Herumtoben mit Gleichaltrigen lernen die Kinder
folgendes:

- erste Ablésungsschritte zu machen

- zusammenspielen

- teilen von Spielsachen

- Konflikte austragen

- Frieden schliessen usw.



Das Spielen, Zeichnen, Backen oder Basteln der Kinder mit Nicole macht auch Hunger.
Znuni Pause! Die Kinder essen zusammen das Znuni, welches sie im Rucksackli mitge-
bracht haben. Danach ist Zeit fiir eine Geschichte. Die Madchen und Buben sitzen am Bo-
den im Kreis und lauschen der Geschichte von Nicole. Da stellen die Kinder Fragen oder
erzahlen ihre ldeen. Es wird gesungen oder die Buben und Méadchen Uben ein Varsli mit
Nicole. Etwas spater raumen die Kinder, mit leiser Musik im Hintergrund, die Spielsachen
wieder an ihren Platz. Das klappt ja super und macht sogar Spass. Nicole ist eine ausgebil-
dete Spielgruppenleiterin und fiihrt die Kinder mit viel Liebe und Feingefihl durch den Mor-
gen.

Schuhe und Jacken anziehen und nach draussen zum Spielen gehen. Das Spielparadies ist
vor der Hausture bei Nicole und der Spielgruppe Hasen im Burzenbuel in Heimisbach. Da
sehe ich ein Trampolin, einen Sandkasten, einen Spielturm mit Schaukeln alles zum Spie-
len bereit fir die kleinen Besucher. Nach und nach treffen die Eltern wieder ein. Fur die El-
tern ist das eine gute Gelegenheit Sorgen und N6te auszutauschen, Freundschaften zu
schliessen oder einfach einander kennen zu lernen. Das war ein spannender Morgen mit
viel Abwechslung.

Meine Spielgruppenzeiten sind:
Montag von 8.30 bis 11.00

Mittwoch von 8.30 bis 11.00
Donnerstag von 8.30 bis 11.00

Ein Spielgruppen morgen koste 12 Fr.

Q\ ) Gartnerei Gfeller
Steinweid 44
L 3454 Sumiswald

%(/((M\ Tel. 034 431 11 95

Angebot: Garten- und Friedhofpfiege, Gemisesetzlinge, Frihlings- und Sommerfior, Blitenstauden
und Bodenbedecker. Alles nach alter Tradition kultiviert. Neu: Besuchen Sie uns auf Facebook.com




Vereinsreise

Q‘ o\’e'1ve'-elo
Trauffer Erlebniswelt P
e
Mittwoch, 16. August 2023 %6,./’,,\«\ - f
e = &%Ch—‘l'rod‘

Mit dem Taxi -Beni Bus fahren wir Richtung Berner Oberland. Am Thunersee im Lido
Faulensee machen wir unseren Znunihalt. Weiter fahren wir nach Brienz Hofstetten.
Dort tauchen wir in die Erlebniswelt von Trauffer ein. Bei einer Fihrung wird uns die
Entstehu ng der Trauffer Tiere und ein Blick hinter die Kulissen gewabhrt.

Als Alternative ist ein Besuch im Freilichtmuseum Ballenberg méglich.

Das Mittagessen kann aus dem Rucksack oder im Restaurant genossen werden.

Auf der Ruckfahrt machen wir unseren Zvierihalt im Sternen Ursellen, Konolfingen.
Gegen 19:00 Uhr werden wir zuriick in Heimisbach sein.

Einsteigeorte: Thal 08.10 Uhr
Kramershaus 08.15 Uhr
Hopfere b. Heidi Grossenbacher 08.20 Uhr
Trachselwald 08.30 Uhr

Preise: Carfahrt ab 22 Personen Fr. 35. -
Eintritt Erlebniswelt Fr. 15.-
AHV Eintritt, mit Ausweis Fr. 13.-
Fuhrung Fr. 15.-
Eintritt Ballenberg Fr. 32. -

(aus der Vereinskasse bezahlen wir Fr. 10. - pro Person an die Kosten)

Anmeldung: Heidi Wegmdller 03443117 19
Anmeldeschluss: Samstag, 05. August 2023

Wir freuen uns auf eine gemiitliche Vereinsreise!

Die Vorstandsfraued
Homepage: flieimisbacktrachselwald.ch



Erste H | I fe v eVerg,

Auffrischungskurs Dl |

; S & K- 2
4 samariter %, &
% Samariterverein Schwanden i. E. Ch - dec“
Inhalt:
Gefahren nach einem Unfall erkennen
Alarmierung

Patientenbeurteilung und weitere Massnahmen
Reanimation BLS-AED

Fallbeispiele
Datum: 12. und 19. 09.2023
Zeit: 19.30 Uhr 2 Stunden
Wo: MZA Chramershus Heimisbach, Unterrichtsraume 1.Stock
Kosten: Fr. 80.- fur Mitglieder, Fr. 100.- flr Nichtmitglieder

Kursleiterin:  Therese Wegmililler
Anmelden: bei Heidi Wegmuller Eichgrat, Tel. 034 431 17 19

Anmeldefrist: 26.08. 2023
Der Kurs ist nicht zertifiziert.

Der Frauenverein freut sich auf interessierte Kursteilnehmer/innen!
Homepage: fv-heimisbach-trachselwald.ch



Seniorennachmittag Mittwoch, 1. Marz 2023

Die Kleinformation der Heimatgruppe Mirchel umrahmte den Nachmittag mit schénen Na-
turjodlerlieder. Peter Schwab las uns aus dem Buch von Simon Gfeller eine Geschichte vor,
die von einer Schulzeit handelte. Anschliessend hielt Peter noch die Andacht. Zum Ab-
schluss von diesem schénen Nachmittag, konnten wir wieder ein feines Zvieri mit verschie-
denen Cakes vom Frauenteam geniessen.

Seniorennachmittag Mittwoch 5. April 2023
(S W [

Die Frauengruppe der Zithergruppe Zauberklang

spielten uns verschiedene Musikstticke vor und er-
z&hlten Gedichte von Hanny Schenker Brechbuhl.

Peter Schwab las uns noch eine Geschichte vor

aus dem Buch Heimisbach und anschliessend hielt

er die Andacht.

Mit den wunderschdnen Ostereiern des Frau-

ent eams, konnten all e noch
das Zvieri geniessen.

B ISt

Vielen herzlichen Dank an Alle die mitgewirkt haben an
den Seniorennachmittage. Speziell Peter Schwab flr seine
grosse Unterstlitzung an den Seniorennachmittagen.

Ein grosses Dankeschdon dem Frauenteam Ruth Liechti,
Silvia Schwarzentrub und Doris Rufener fir die feinen und
kunstvollen Zvieris sowie die schon, geschmuckten Unter-
richtsraume.

Einen grossen Dank an unsere treuen Senioren/innen fur
das schdone Zusammensein und die Unterstutzung.




1, HUNDE-PLAVSCH PARCOURS
AVF DEM TIERFERIENHOF AREAL

MIT FESTWIRTSCHAFT vOm JODLERCHORLI WEIER
Tierferienhof Waldeck, 3462 Weier im Emmental

20, mAl 20273
STARTS 9-15 UHR 9.0

Kat. I Junior (5 Mt. bis 1-jahrig) . ¢
Kat. II Erwachsene Hunde /Zv/
Kat. III Senioren (ab 8-jahrig) o

Postenlauf mit spannenden Aufgaben (5 Posten)
ohne Vorkenntnisse. Startgeld: CHF 30.00 pro Paar
bei vorgangiger Anmeldung, Platzmeldung CHF 35.00,
jedes Paar erhalt einen Erinnerungspreis.
-.¢=:‘-.¢=:‘-.1=_-‘ .::"'r:z"'.;g"'
Das Impfbiichlein ist beim Start vorzuzeigen,

... es sind nur gesunde Hunde zugelassen.

Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Anmeldung bis am 17. Mai an info@tfhwaldeck.ch

Anmeldeformulare sind auf der Website zu finden.

Bei Fragen steht Annemarie Schar unter

034 435 12 86 gerne zur Verfligung.
www.tfhwaldeck.ch



1, HUNDE-PLAVSCH PARCOURS
ANMELDEFORMULAR

Name

VVorname

Strasse, PLZ Ort

Tel. Nr,

E-Mail Adresse

Name Hund

Chip Hund

Geb. Datum Hund

Kategorie

Kat. I - Junior (5 Mt. bis 1-jahrig) / Kat. II Erw. ...
Kat. III Senioren (ab 8-jahrig) .0

Startgeld: CHF 30.00 pro Paar bei vorgangiger
Anmeldung, Platzmeldung CHF 35.00, jedes Paar erhalt
einen Erinnerungspreis.

Das Impfbiichlein ist beim Start vorzuzeigen, es sind nur
gesunde Hunde zugelassen. Versicherung ist Sache der
Teilnehmer.

Anmeldung bis am 17. Mai an info@tfhwaldeck.ch

Bei Fragen steht Annemarie Schar unter

034 435 12 86 gerne zur Verfigung.
www.tfhwaldeck.ch



Fotoreportage am Plausckparcour

Der Plauschparcour wird fotografisch
dokumentiert.

Zusatzlich gibt es die Méglichkeit, an
einem der folgenden Termine ein Foto von
dir und deinem Hund zu machen...

Vormittags: 09.00 - 10.00 Uhr
Nacl\mi‘t‘tags: 14.00 - 15.00 Uhr

Tier Ferienhof
Waldeck
N : -
QW b Ll £ S
0.,\1.{5::&:. : %
‘.,"« FOTOQRAFIE

Die Fotos werden nach dem Parcour iber
einen Link zur Verfiigung gestellt und
konnen fir 10.- pro Foto bestellt werden.
Wir freuen uns auf Sie!




SIMON GFELLER UND DAS RADIO

SONDERAUSSTELLUNG IM SHEBELLERUSEUM8 ALTES SCHULHAUS THAL

Radio Sondyn@roubadour E5112, produziert 198953EFoto: Grabenhalde, Alterssitz von Simon und Meta Gfeller

RadioRaritaten aus Privatbesitz

Erwin Jenni und Jirg Rettenmund haben fir die Simon Gfgfiltung eine Ausstellung Uber die Ausbreitung

des Radios in der Gesellschaft eingerichtet. Simon Gfeller {1868) erlebte sie in seiner zweiten Lebens-
halfte. Das neue Medium half, seine Werke zu verbreiten, doch er lernte auch dessen Schatteesgigan k
Gezeigt werden historische Gerate, die zum Teil noch funktionieren. Sie machen die Ausstellung zu einem drei-
fachen Erlebnis: Sehen, Lesen, Horen.

Taglich gedffnet von Mai bis November, von 9 bis 18 Uhr.

Offentliche Fuhrungen jeweils am erst8onntag des Monats:
A Sonntag, 2. Juli 2023, 11 Uhr

Sonntag, 6. August 2023, 11 Uhr

Sonntag, 3. September 2023, 11 Uhr

Sonntag, 1. Oktober 2023, 11 Uhr

Sonntag, 5. November 2023, 11 Uhr

> > > > >

Fuhrung fur Schulklassen: Die Bedeutung des elektrischen Strondiéivledientechnik
Informationen und Anmeldung: Erwin Jenni 077 504 24 79



